Zalgcznik nr la
Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
1. Kierunek studiéw: Fizjoterapia profil ogdlnoakademicki

3. Forma studiéw: niestacjonarne
4. Rok: IV / cykl 2025-2030 5. Semestr: VII

6. Nazwa przedmiotu: Adaptowana aktywnos¢ fizyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Wiedza dotyczaca doboru, celoéw i zasad aktywnos$ci adaptowanej. Zapoznanie z réznymi formami
aktywno$ci fizycznej, turystyki dla osob ze specjalnymi potrzebami i zasady ich doboru. Umiejgtne
programowanie i przeprowadzanie zaje¢ ruchowych dla 0séb ze specjalnymi potrzebami. Opanowanie
umiejetnodci w zakresie samoobstugi i lokomocji 0séb z niepetnosprawnoscig.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: C.W11

w zakresie umiejetnodci student potrafi: C.U4, C.U13, C.U14

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: OK_K04, OK_KO05, OK_KO06

9. Liczba godzin z przedmiotu | 50 | 10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny®*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Test jednokrotnego wyboru, *
dyskusja
W zakresie umiejgtnosci Pokaz/zaliczenie praktyczne, *
dyskusja
| W zakresie kompetencji Obserwacja ¥

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na wymaganym poziomie

Dosé dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na $rednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu

Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Adaptowanej Aktywno$ci Fizycznej i Sportu,
40-752 Katowice, Medykow 8,

e-mail: sportwnoz(@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Mgr Katarzyna Rybok

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomo$¢ metodyki nauczania ruchu, umiejetnosé przygotowania i prowadzenia zajeé ruchowych.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzgdzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Srodki Sprzet sportowy, wozki aktywne
dydaktyczne

18. Miejsce odbywania sie zajeé Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu; basen

19. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Adaptowanej Aktywno$ci Fizycznej i Sportu — wedlug
harmonogramu

20. Efekty uczenia si¢

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia

sig

Qdniesienie do efektow
uczenia si¢ zawartych w
(wilasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia/
zatwierdzonych przez
Senat SUM

Przedmiotowe efekty uczenia sig

P WO

Student zna podstawowe pojgcia zwigzane z tematyka
adaptowanej aktywnosci fizycznej. Zna zasady doboru
roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, w celu C.Wl11
usprawniania oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym osob
z niepetnosprawnosciami.

P_UOI

Student potrafi dobra¢ i zademonstrowaé odpowiednie
¢wiczenia fizyczne osobom w réznym wieku i ze
specjalnymi potrzebami. Potrafi instruowaé pacjenta i
opiekuna w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych C.U4
wykonywanych w warunkach domowych, z
wykorzystaniem dostepnego sprzetu w celach
terapeutycznych.

P_U02

Student potrafi dobrac i przeprowadzi¢ wybrane formy
adaptowanej aktywnosci fizycznej dla osob ze specjalnymi
potrzebami, w celu usprawniania w zakresie czynnosci
utylitarnych zwigzanych z samoobstuga i poruszaniem sie

C.UI3;CU14

P KOI

Student jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad

etyki zawodowej. OK_K04

P K02

Student zna whasne ograniczenie i jest gotow do ich
niwelowania poprzez zdobywanie wiedzy, rozwijanie OK_KO05
umiejetnosci i ich stosowanie praktyczne.

P K03

Student jest gotow do zdobywania wiedzy, zardéwno

korzystajac z literatury przedmiotu, jak i do§wiadczen Ok (Ui




praktykow.

21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.1. Wyklady 10
Aktywnosc fizyczna, aktywno$é fizyczna adaptowana w swietle badan naukowych — jej
miejsce w obowiazujacym modelu zdrowia. Obszary aktywnosci, determinanty biologiczne i 2

psychologiczne. zasady adaptacji, definiowanie

Definiowanie sprawno$ci fizycznej, niepetnosprawnosci, rodzaje niepelnosprawnogci 2
Adaptacja, rezerwy adaptacyjne, udogodnienia. 3
Niepetnosprawnos¢ intelektualna. 3
21.2. Seminaria 15

Wybrane formy adaptowanej aktywnosci fizycznej dla osob starszych.
Formy aktywno$ci adresowane do 0sob starszych. Dobér obciazen treningowych. Planowanie 5
poszczegdlnych czesci zajeé ruchowych. Formy, metody, $rodki stosowane na zajeciach
ruchowych

Wybrane formy adaptowanej aktywnosci fizycznej dla 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng.

| L

Alternatywne i artystyczne formy adaptowanej aktywnodci fizycznej

[\
7]

21.3. Cwiczenia

Wybrane formy adaptowanej aktywno$ci fizycznej dla oséb z chorobami metabolicznymi
(otyloéé, cukrzyca).

Adaptowana aktywno$¢ dla osob z dysfunkcja narzadu wzroku

Wybrane formy adaptowanej aktywnosci fizycznej dla osob z dysfunkcjg narzgdow ruchu,
0s0b poruszajacych sie na wozkach oraz po amputacji

Adaptowana aktywno$¢ dla oséb z dysfunkeja narzadu stuchu.

W (a| L |(ha]

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna w wodzie dla osob niepetnosprawnych. Wstep do metody
Hallwick.

22. Literatura
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23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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