REGULAMIN ZAJEC Z PRZEDMIOTU:

Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna
dla studentéw IV roku kierunku Fizjoterapii, prowadzonego w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnosci
Fizycznej i Sportu

Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach
w roku akademickim 2024/2025

Zajecia z przedmiotu Adaptowana Aktywnos¢ Fizyczna prowadzone sg w oparciu o
Regulamin Studiéw Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, stanowigcy Zatacznik
Nr 1 do Uchwaty Senatu Nr 37/2024 z dnia 18 czerwca 2024 r. oraz niniejszy Regulamin.

l. Zasady uczestnictwa w zajeciach

1. Uczestnictwo na wyktadach, seminariach oraz ¢wiczeniach jest obowigzkowe.

2. Studenta zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach z grupg studencka, do ktérej
zostat przypisany przez Dziekana na dany rok akademicki

3. Student zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia prowadzone w
formie stacjonarnej lub zalogowania sie do systemu e-learningowego w przypadku zajec
prowadzonych z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odlegtosc.

4. Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosé potwierdzane jest przez studenta poprzez zalogowanie sie w systemie e-
learningowym (platforma e-learningowa SUM lub Microsoft Teams) w czasie zgodnym z
harmonogramem zajec oraz odznaczenie swojej aktywnosci na liscie obecnosci.

5. Student zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacych zasad BHP, ktore zostang
szczegotowo omowione na pierwszych zajeciach

6. W zajeciach realizowanych w Uczelni nie moze uczestniczy¢ Student, ktéry ma objawy
chorobowe sugerujgce infekcje, w tym wirusows (tj. goraczka, kaszel, dusznosc, bdl gardta,
wydzielina z nosa, zaburzenia wechu/smaku, bol gtowy, ogdlne rozbicie, ostabienie itp).

7. Student na stronie internetowe] Katedry i Zaktadu Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i
Sportu

otrzymuje:

1. Opis przedmiotu wraz ze szczegéfowym wykazem zagadnien realizowanych na
wyktadach, ¢wiczenia i seminariach

2. Regulamin zaje¢

3. Karte modutu/przedmiotu

4. Harmonogram konsultacji z nauczycielem akademickim

8. Wszystkie materiaty dydaktyczne podlegajg ochronie praw autorskich w zakresie
wiasnosci intelektualne;j.

9. Naruszenie praw autorskich i prawa do ochrony wizerunku (nagrywanie, fotografowanie,
kopiowanie, rejestrowanie) bedzie skutkowato wszczeciem postepowania dyscyplinarnego
10. Wszyscy studenci sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania powyzszego
Regulaminu oraz biezacego $ledzenia komunikatéw w , Wirtualnej Uczelni”.

11. Przed przystgpieniem do ¢wiczen i/lub seminariéw student zobowigzany jest
przygotowac sie teoretycznie z tematu realizowanego w ramach danych zajec (zgodnie z



harmonogramem). Brak przygotowania do zaje¢ bedzie réwnoznaczny z ich niezaliczeniem.
Przygotowanie teoretyczne studenta bedzie sprawdzane ustnie przed i w trakcie czesci
praktycznej cwiczen.

a) Zasady uczestnictwa w wyktadach
Wyktady realizowane s3 w systemie e-learningowym (platforma e-learningowa, Microsoft
Teams)

b) Zasady uczestnictwa w seminariach

Seminaria realizowane sg stacjonarnie wg harmonogramu. Obowigzuije strdj sportowy i
obuwie sportowe na zmiane. Przed przystapieniem do seminarium student zobowiazany jest
przygotowac sie teoretycznie z tematu realizowanego w ramach danych zajeé zgodnie z
harmonogramem. Przygotowanie teoretyczne bedzie sprawdzane w czesci teoretycznej
seminariow. Student zobowigzany jest do czynnego udziatu w zajeciach

c) Zasady uczestnictwa w ¢wiczeniach

Cwiczenia realizowane sa stacjonarnie wg harmonogramu. Obowigzuie stréj sportowy i
obuwie sportowe na zmiane. Przed przystgpieniem do éwiczen student zobowiazany jest
przygotowac sie teoretycznie z tematu realizowanego w ramach danych zaje¢ zgodnie z
harmonogramem. Przygotowanie teoretyczne bedzie sprawdzane w czesci teoretycznej i
praktycznej cwiczen. Student zobowigzany jest do czynnego udziatu w zajeciach.

Il. Zasady usprawiedliwienia nieobecnosci na zajeciach (seminaria, éwiczenia)

1. Wszystkie nieobecnosci na zajeciach musza by¢ usprawiedliwione

2. Nieobecnosé na zajeciach powinna by¢ usprawiedliwiona poprzez przedtozenie
odpowiedniego zaswiadczenia (lekarskiego, sadowego, urzedowego) na pierwszych zajeciach
po nieobecnosci.

3. W przypadku nieobecnosci na zajeciach wynikajacej z uczestnictwa w posiedzeniach
organow kolegialnych Uczelni, oficjalnej reprezentacji Uczelni na zewnatrz (konferencje,
zjazdy, zebrania), dziatalnosci na rzecz Uczelni organizowanej lub wspétorganizowanej przez
Samorzad Studencki, uczestnictwa w egzaminie poprawkowym, sg usprawiedliwiane bez
koniecznosci odrabiania, na podstawie usprawiedliwienia poswiadczonego przez odpowiedni
organ/osobe.

4. Zajecia praktyczne (¢wiczenia, seminaria) student zobowigzany jest uzupetni¢ w ramach
konsultacji z nauczycielem akademickim/éwiczen odrabianych, a materiat teoretyczny
obowigzujacy w ramach odrabianych zajec zaliczy¢ u prowadzacego. Termin odrabiania zajeé
nalezy potwierdzi¢ u prowadzacego zajecia.

5. Istnieje mozliwos¢ usprawiedliwienia nieobecnosci zwigzanej ze zdarzeniami losowymi w
formie pisemnej, bgdz odrobienia jej na podstawie aktywnosci w wolontariacie na rzecz oséb
niepetnosprawnych we wspoétpracy z organizacjami bedgcymi w porozumieniu z Wiadzami
Uczelni.

Ill. Zasady, tryb i terminy zaliczen:

Wymagana jest 100% frekwencja we wszystkich zajeciach.

WYKLADY:

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest obecnos¢ oraz rozwigzanie testu koricowego
sprawdzajgcego wiedze uzyskang podczas zaje¢ w terminie ustalonym przez prowadzacego



ze starostg roku (po zakonczeniu cyklu zajeé z przedmiotu)

SEMINARIA:

Warunkiem uzyskania zaliczenia z seminariow jest przygotowanie teoretyczne w zakresie
tematyki realizowanej w ramach programu na kazde zajecia, przygotowanie praktycznej
prezentacji na zadany temat oraz rozwigzanie testu sprawdzajgcego zdobytg wiedze w
terminie ustalonym przez prowadzacego ze

starosta roku (po zakoriczeniu cyklu zaje¢ z przedmiotu).

CWICZENIA:

Warunkiem uzyskania zaliczenia ¢wiczen jest czynny udziat w zajeciach oraz przygotowanie
praktycznej prezentacji na zadany temat

Zasady ogdlne

1. Student, ktory brat udziat we wszystkich zajeciach, odrobit lub usprawiedliwit nieobecnoéé
moze zosta¢ dopuszczony do zaliczenia

2. Brak zaliczenia z przedmiotu lub nieusprawiedliwiona nieobecnosé studenta jest
réwnoznaczna z otrzymaniem oceny niedostatecznej.

3. W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej na zaliczeniu Studentowi przystuguje prawo
do jednego zaliczenia poprawkowego.

4. Zaliczenie sktada sig z czesci teoretycznej i praktyczne;.

5. Czgsc teoretyczna zaliczenia odbedzie sie w formie stacjonarne lub zdalnej (platforma e-
learningowa) z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé. Pytania w tescie
zaliczeniowym obejmujg materiat z wyktadéw, seminariéw i éwiczen. Termin i forma
zaliczenia teoretycznego bedzie ustalona na miesigc przed ze starostg roku.

6. Czes¢ praktyczna to czynny udziat w éwiczeniach i seminariach oraz praktyczna
prezentacja na wybrany temat zgodny z tematyka przedmiotu

7. W czasie trwania egzaminu/zaliczenia studenta obowigzuje bezwzgledny zakaz
kontaktowania si¢ osobistego lub za posrednictwem urzgdzen elektronicznych z osobami
postronnymi oraz korzystania z materiatow pomocniczych. Nieprzestrzeganie zasad stanowi
podstawe do przerwania zaliczenia, co jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
niedostatecznej.

IV. Zasady ustalania oceny z przedmiotu

Na ocene koricowg sktada sie: obecnosci na zajeciach, aktywnosci na zajeciach, ocena z
przygotowania prezentacji na zadany temat, ocena z testu koricowego.

Ocena koricowg stanowi srednig wazong ocen uzyskanych z zaliczania praktycznego ( waga
0,4) i teoretycznego (waga 0,6)

Obowiazujaca skala oceniania przy weryfikacji efektow uczenia sie:

100% - 90% bdb (5.0)

89% - 85% pdb (4.5)

84% - 80% db (4.0)

79% - 75% ddb (3.5)

74% - 60% dost (3.0)

59% - 0% ndst (2.0)

W przypadku egzamindw testowych zaliczenie uzyskuje sie po osiggnieciu 70% poprawnych
odpowiedzi
zgodnie z przedstawiona skalg:



100% - 90% bdb (5.0)
89% - 85% pdb (4.5)
84% - 80% db (4.0)
79% - 75% ddb (3.5)
74% - 70% dost (3.0)
69% - 0% ndst (2.0)

V. Sposdéb informowania studentéw o uzyskanych wynikach zaliczer koricowych i
egzaminow.

Wyniki zaliczer koricowych i egzamindw ogtoszone beda w ciggu 5 dni roboczych od dnia
przeprowadzenia zaliczenia, w ,,Wirtualnej Uczelni”.

VI. Konsultacje z nauczycielem akademickim

Konsultacje z nauczycielem akademickim odbywaja sie zgodnie z harmonogramem
dostepnym w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu oraz zamieszczonym na
stronie internetowej jednostki.

Student moze konsultowac sie z nauczycielem prowadzacym w sprawach organizacyjnych
przez kontakt mailowy lub w trakcie zaje¢ dydaktycznych.

VIl. Mozliwos$¢ wgladu do prac pisemnych studenta

a. Zgodnie z Regulaminem Studidw (par. 24, ust.1) student ma prawo do wgladu ocenionej
pracy zaliczeniowej lub egzaminacyjnej wraz z trescig pytan oraz kluczem odpowiedzi w
terminie 5 dni od ogtoszenia wynikéw w godzinach konsultacji z nauczycielem akademickim
prowadzacym zajecia.

VIIl. Kwestie sporne i niezawarte w niniejszym regulaminie bedg rozstrzygane zgodnie z
obowigzujacym regulaminem studiéw w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach

stanowigcym zatgcznik Nr 1 do Uchwaty Senatu SUM Nr 37/2024 z dnia 18 czerwca 2024r.

IX. W zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemicznej i wynikajacych z niej Zarzadzer Rektora
SUM motzliwa jest zmiana trybu i formy prowadzenia zajec, zaliczen i egzaminéw.

X. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.10.2024 roku.

Koordynator przedmiotu

Katarzyna Rybok




