Zalgcznik nr la
Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie /
1. Kierunek studiéw: Fizjoterapia profil ogdlnoakademicki

3. Forma studiéw: niestacjonarne
4. Rok: 111 / cykl 2025-2030 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Aktywna rehabilitacja

| 7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Wiedza na temat dziatalnosci Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. Metody, formy, etapy programu.
Umiegjetnosci pokazu i nauczania 0séb po urazie rdzenia kregowego podstawowych czynnosei dnia
codziennego oraz techniki pokonywania barier architektonicznych na wézku aktywnym.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wiasciwe podkreslié).
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwatqg
Senatu SUM) w zakresie wiedzy student zna i rozumie: C.W11, C.W17

w zakresie umiejetnosci student potrafi: C.U13, C.U14, C.U17

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: OK_KO03

9. Liczba godzin z przedmiotu I 18 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia sig Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Test wyboru / dyskusja *
W zakresie umiejetnosci Prezentacja programu - *
praktyczna aktywnosé
studentow
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sig, Zze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sig zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia sig zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na wymaganym poziomie

Dosé dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia sig zostaly osiggniete na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaklad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu,
40-752 Katowice, Medykdw 8
sportwnoz@sum.edu.pl

14. Imieg i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
mgr Marta Wadelik
mgr Katarzyna Rybok

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza z zakresu patofizjologii i konsekwencji uszkodzenia uktadu nerwowego, poziom aktywnosci
fizycznej niezbedny do wykonywania podstawowych éwiczen fizycznych.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zajeé/ srodki Sprzet sportowy, wozki aktywne, przeszkody architektoniczne
dydaktyczne

18. Miejsce odbywania sig¢ zaje¢ Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu

Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu

19. Miejsce i godzina konsultacji | wedlug wywieszonego grafiku

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
Numer uczenia si¢ zawartych w

przedmiotowego ; 5 (wltasciwe podkreslic):
efektu uczenia Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
sie zatwierdzonych przez
Senat SUM

Posiada wiedze w zakresie doboru réznych form aktywne;j
rehabilitacji w procesie kompleksowej rehabilitacji i

P_WO0l1 ; L : : C.Wl11
- podtrzymywaniu sprawnosci 0sob po urazie rdzenia
kregowego poruszajacych sie na wozku inwalidzkim
Prezentuje usystematyzowang wiedzg¢ w zakresie zasad
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. Rozumie i
P W02 diagnozuje styl zycia oraz wybrane modele zachowan C.W17

prozdrowotnych cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnej rehabilitacji u 0séb po urazie
rdzenia kregowego.

Posiada zaawansowane umiejetnosci instruowania i
realizowania zaje¢ zdrowotnych, rekreacyjnych,

P UO1 sportowych w modelu aktywnej rehabilitacji w pracy z C.Ul3
osobami po urazie rdzenia kregowego poruszajacych sie na
wozku inwalidzkim.

Potrafi poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w
P U02 zakresie_ samoobstugi _i Iokochji,. W tym zakresie':

- samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania
przeszkdd terenowych na wozku aktywnym.

C.Ul4

Dysponuje umiejetnosciami planowania i programowania
P _U03 dziatan promujgcych zdrowy styl zycia, dobiera C.U17
odpowiednie formy aktywnosci fizycznej do mozliwosci




; 0s0b po urazie rdzenia krggowego poruszajacych sie na
| wozku inwalidzkim.

P KOI Propaguje aktywny styl Zycia_l i prom_uje aktywnos$é OK K03
= | fizyczna wsrdd osob po urazie rdzenia kregowego =
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.1. Wyklady 5 8
. Model Aktywnej rehabilitacji. Etapy dziatania Aktywnej rehabilitacji. Podstawowe 5
zagadnienia zwiazane z ideg Aktywnej rehabilitacji.
Specyfika funkcjonowania i uwarunkowan zdrowotnych o0séb po urazie rdzenia kregowego )
Jjezdzacych na wozku inwalidzkim.
Wozek inwalidzki jako proteza czynnosciowa dla 0sdb po urazie rdzenia kregowego. Zasady )
doboru, podstawowe zagadnienia zwigzane z wozkiem aktywnym
Zasady, formy i metodyka pracy w modelu Aktywnej rehabilitacji. Podstawowe zagadnienia z
zakresu samoobstugi i techniki jazdy na wozku inwalidzkim. Program sportowy realizowany w 2
grupach Aktywnej rehabilitacji.
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 10
Techniki przenoszenia i asekuracji 0s6b po urazie rdzenia krggowego. Trening samoobstugi w )
czynno$ciach dnia codziennego.
Zasady asekuracji podczas treningu techniki jazdy. Demontaz i montaz i amortyzacja wozka )
aktywnego.
Podstawy poruszania si¢ na wozku inwalidzkim. Balans. Pozycja na wozku. Nauka elementow
jazdy bez przeszkdd D
Nauka techniki pokonywania niskich przeszkdd architektonicznych: prog, podest, tarka. )
Nauka techniki pokonywania wysokich przeszkéd architektonicznych: schody, podjazd.
Metodyka nauczania techniki jazdy na wézku aktywnym. 2

22. Literatura

1. Tasiemski T.: Aktywna rehabilitacja. Zwigkszenie samodzielnosci i niezaleznodci zyciowej 0séb po
urazie rdzenia krggowego. FAR, Warszawa, 2012;

2.Tasiemski T.: Usprawnianie po urazach rdzenia krggowego. Trening samoobstugi i techniki jazdy
wozkiem inwalidzkim. Poznag, 2001;

3.Tasiemski T.: Urazy rdzenia krggowego. Trening samoobstugi i techniki jazdy wéozkiem inwalidzkim.
FAR, Warszawa, 2000.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




