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Karta przedmiotu
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Informacje og6lne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie
1. Kierunek studiéw: Fizjoterapia profil og6Inoakademicki

3. Forma studidéw: niestacjonarne
4. Rok: 1/ cykl 2025-2030 5. Semestr: |, Il

6. Nazwa przedmiotu: Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu:

e Poznanie teoretycznych i metodycznych podstaw procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci
ruchowych;

e Nauka konstruowania treningu medycznego, zawierajacego réznorodne ¢wiczenia, dostoso-
wywac¢ poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych;

e Dobieranie odpowiednich przyrzadow i przyborow do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowa-
nie trudno$ci wykonywanych ¢wiczen;

e Nauka dobierania poszczegdlnych ¢wiczen dla 0séb z réznymi zaburzeniami i mozliwo-
$ciami funkcjonalnymi oraz wskazanie metodycznego uczenia ich wykonywania, stopniujac
natgzenie trudnos$ci oraz wysitku fizycznego;

e Nauka umiejetnosci ruchowych koniecznych do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa
podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen.

e Rozwinigcie $wiadomosci w zakresie koniecznosci prezentowania postawy promujacej
zdrowie oraz zwigkszenie swiadomosci roli edukacji w srodowisku zewnetrznym.

e Stale poprawianie poziomu aktywnosci fizycznej wérod studentdow fizjoterapii

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslicé):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac¢ okreslenia zawarte w standardach ksztafcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: C.W6

w zakresie umiejetnosci student potrafi: C.U5, C.U6, C.U07

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: OK_K03, OK_K10

9. Liczba godzin z przedmiotu | 129 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 7

11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Test wielokrotnego wyboru *
W zakresie umiejetnosci Realizacja zleconego zadania,
pokaz/zaliczenie praktyczne, *
dyskusja
W zakresie kompetencji Przedtuzona obserwacja przez
opiekuna / nauczyciela akademic- *
kiego

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zakladane efekty uczenia sie zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu przekra-
czaja wymagany poziom



Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggni¢te na minimalnym wymaganym po-

ziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu WNoZK
40-752 Katowice, ul. Medykdw 8, aknapik@sum.edu.pl

oraz

Zaktad Fizjoterapii Katedra Fizjoterapii
40-752 Katowice, ul. Medykow 12, fizjoterapia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. o zdr. Andrzej Knapik, prof. SUM; dr hab. n. o zdrowiu. Anna Brzgk, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji: -

16. Liczebnos$¢ grup

Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ Srodki
dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, plansze i modele anatomiczne, de-
monstracja, pokaz z oméwieniem, przybory i przyrzady do ¢wi-
czen fizycznych i1 stosowane w fizjoterapii

18. Miejsce odbywania si¢ zajeé

Sale wyznaczone przez dziekanat wedtug harmonogramu, WNoZK;
Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu

40-752 Katowice, ul. Medykow 8

oraz sale Zaktadu Fizjoterapii Katedry Fizjoterapii, ul. Medykow
12 (7 pigtro)

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Podane indywidualnie przez wykladowcow Zaktadu Adaptowanej
Aktywnosci Fizycznej i Sportu (Katowice, ul. Medykow 8) oraz Za-
ktadu Fizjoterapii(Katowice, ul. Medykéw 12, pokoj 711WNoZ)

20. Efekty uczenia sie¢

Odniesienie do efektow uczenia
Numer przedmioto- si¢ zawartych w (wlasciwe pod-
wego ) . kreslic):
efektu uczenia Przedmiotowe efekty uczenia sie standardach ksztatcenia/
sie zatwierdzonych przez
Senat SUM
Zna etapy prawidtowego uczenia si¢ i naucza-
nia czynnos$ci ruchowych pod wzgledem teo-
P W1 retycznym i metodycznym w wybranych za- C.W6
- gadnieniach uwzgledniajgcych aspekt wieku, (CW_06_zD)*
pici, sprawnosci fizycznej, dysfunkcji, z
uwzglednieniem 0sob z niepetnosprawnoscia.
Potrafi stopniowaé trudnos¢ ¢éwiczen fizycz- cU5
P_U1 nych, treningu medycznego w zaleznosci od (CU 0'5 ZD)*
aktualnego stanu zdrowia. - =
Potrafi dobra¢ odpowiednie przyrzady i przy- cU5
P_U2 bory, uwzgledniajac modyfikacj¢ ¢wiczen ze '
. ; (CU_05_zD)*
wskazaniem na stan zdrowia.
Potrafi dostosowac ¢wiczenia do realizacji
P U3 wyznaczonego celu uwzgledniajacego wyma- C.Ué
- (CU_06_zD)*




gane potrzeby funkcjonalne, a takze modyfi-
kowa¢ ¢wiczenia w zalezno$ci od mozliwosci
motorycznych, funkcjonalnych, wieku 1 ptci
pacjenta.

Potrafi w sposob wlasciwy zaprezentowac po-
P U4 szczegbdlne ¢éwiczenia oraz wyjasni¢ zasady
bezpieczenstwa podczas ich wykonywania.

c.u7
(CU_07_KF)*

Jest gotow do prezentowania postawy
P K1 promujacej zdrowy styl zycia, zwigzany z
wykonywanie zawodu fizjoterapeutow

OK_KO03*,

Dba o0 poziom sprawnosci fizycznej,
P K2 niezbednej do  wykonywania  zadan

OK_K10

- wilasciwych ~w  dziatalnosci  zawodowej (K_K10_F12)*

fizjoterapeuty

21. Formy i tematy zajeé

Liczba
godzin

21.1. Wyklady

24

Definiowanie podstawowych poj¢¢ z zakresu kultury fizycznej: wychowania fi-
zycznego, wychowania fizycznego specjalnego, sportu, sportu 0s6b niepetnospraw-
nych, rehabilitacji, rekreacji. Miejsce kultury fizycznej w naukach o zdrowiu. Ak-
tywno$¢ fizyczna: definiowanie, czynniki warunkujace poziom aktywnosci fizycz-
nej, rodzaje aktywnosci, efekty aktywnosci, hipokinezja i akinezja, rodzaje aktyw-
nosci fizycznej, pomiar aktywnosci.

Aktywno$¢ fizyczna a bilans energetyczny. Pojecie sprawnosci fizycznej — rézne
ujecia i podejscia koncepcyjne, koncepcja Health-Related Fitness. Pomiar spraw-
nosci fizycznej: podejscie autoteliczne i heteroteliczne.

Nauka o ruchu: teoria motorycznosci, kinezjologia, antropomotoryka — przeglad
pogladow. Struktura motorycznosci: zdolnosci motoryczne a umiejetnosci ru-
chowe. Zdolnosci motoryczne kondycyjne i koordynacyjne — struktura. Zdolnosci
sitowe jako efekt pracy migsniowej, wydolnos$¢ a wytrzymatos¢. Koordynacja ru-
chowa, poziomy koordynacyjne, specyficzne zdolnosci koordynacyjne. Miejsce
gibkosci w strukturze motorycznosci.

Idea, tres¢ i forma ruchu, akt ruchowy w ujeciu kinezjologicznym. Istota ksztatcenia
ruchowego. Uczenie si¢ motoryczne mimowolne i intencjonalne, etapy i determi-
nanty uczenia si¢ motorycznego, ogniwa procesu ksztalcenia motorycznego. Za-
sady dydaktyczne uczenia motorycznego dla potrzeb fizjoterapii.

Metody analityczna, syntetyczna, kombinowana. Metody odtworcze, proaktywne i
tworcze. Rola $srodkéw przekazu: pokaz, przekaz stowny w ksztatceniu ruchowym
0s0b sprawnych i niepetnosprawnych.

Akty ruchowe w ujeciu rozwojowym. Etapy opanowywania czynno$ci ruchowych.
Postawa i lokomocja w ujeciu rozwojowym.

2
E-learning

Edukacja i reedukacja posturalna — metody, formy i $rodki w ksztattowaniu prawi-
dlowej postawy ciala dzieci i mtodziezy45

2
E-learning

Aktywno$¢ fizyczna wptywajaca na ksztattowanie prawidtowego rozwoju integra-
cji sensomotorycznej (¢wiczenia doskonalace praksje, somatognozje,kinestezje, la-
teralizacje)

3
E-learning

Ksztattowanie wybranych czynno$ci manualnych- edukacja i reedukacja funkcji
konczyny gornej, lateralizacja.

3
E-learning

Potrzeby i mozliwosci ksztalttowania, doskonalenia i przywracania zdolno$ci loko-
mocyjnych cztowieka. Edukacja i reedukacja chodu, edukacja oséb poruszajacych
si¢ na wozku inwalidzkim, og6lne zasady lokomocji na wozkach inwalidzkich. Po-
konywanie barier architektonicznych

2
E-learning

21.2. Seminaria

0

21.3. Cwiczenia

105

Siatkowka - Przepisy gry i sygnalizacja s¢dziowska w siatkdwce, nauka poruszania
si¢ po boisku w ataku i obronie bez pitki, Nauka podania pitki sposobem gérnym

Siatkéwka - Nauka podania pitki sposobem dolnym, Nauka zagrywki sposobem
goérnym.




Siatkdwka - Nauka zbicia pitki w ataku z IT i IV strefy, Doskonalenie elementéw

techniSki gry w siatkowke w grach i zabawach. 4
Pitka nozna - Przepisy gry i sygnalizacja sedziowska, nauka poruszania si¢ po

boisku w ataku i obronie bez pitki, Nauka uderzenia pitki wewnetrzng czgscia 3
stopy w miejscu i w ruchu.

Pitka nozna - Nauka przyjecia pitki wewnetrzng czescig stopy, prostym podbiciem

i klatka piersiowa, nauka prowadzenia pitki wewnetrznym i zewngtrznym podbi- 3
ciem.

Pitka reczna - Przepisy gry i sygnalizacja s¢dziowska, nauka poruszania si¢ po

boisku w ataku i obronie bez pitki, nauka podan i chwytow pitki sposobem potgor- 3
nym, gérnym.

Pitka rgczna - Nauka rzutu pitki z wyskoku w przdéd 1 w gore, nauka koztowania 4
w pitce recznej, nauka rzutu pitki z miejsca i z biegu.

Koszykdwka - Przepisy gry i sygnalizacja s¢dziowska, nauka poruszania si¢ po

boisku w ataku i obronie bez pitki, nauka koztowania pitki lewg i prawa rgka w 3
miejscu i w ruchu.

Koszykdwka - Nauka podan i chwytow pitki w miejscu i w ruchu, Nauka rzutu 3
pitki do kosza z miejsca.

Koszykdéwka - Nauka rzutu pitki do kosza z biegu po koztowaniu. Nauka rzutu

do kosza z biegu po podaniu bez koztowania. Doskonalenie elementow techniki gry 4
w koszykowke w grach i zabawach.

Gimnastyka - Nauka przewrotu w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu pod-

partego. Nauka przewrotu w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego. 4
Nauka przerzutu bokiem.

Lekkoatletyka - Nauka skipu A, B, C., Nauka startow z pozycji niskiej i wysokiej, 4
Nauka przekazania pateczki sztafetowe;.

Sporty sitowe i aerobowe - Cwiczenia sitowe w formie obwodu stacyjnego, Cwi- 4
czenia aerobowe przy muzyce

Nauka pracy ramion do kraula na piersiach 1
Nauka skoku startowego i nawrotu do kraula na piersiach 1
Nauka pracy ramion do stylu grzbietowego. 1
Nauka pracy ndg do stylu grzbietowego. 1
Nauka skoku startowego i nawrotu do stylu grzbietowego. 1
Nauka pracy nog do stylu klasycznego. 1
Nauka pracy rak do stylu klasycznego. 1
Nauka skoku startowego i nawrotu do stylu klasycznego. 1
Nauka pracy ramion do stylu motylkowego. 1
Nauka pracy nog do stylu motylkowego. 1
Nauka skoku startowego i nawrotu w stylu motylkowym. 1
Doskonalenie wybranych stylow ptywackich i zaliczenie dystansu 50 m wybranym 4
stylem

Pozycje do <¢wiczen, przybory 1 przyrzady stosowane w okresie cigzy

Cwiczenia fizyczne stosowane w poszczegdlnych okresach potogu. Pozycje do 3
¢wiczen, przybory i przyrzady stosowane w okresie potogu

Stymulacja prawidtowego rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez prawi-

dlowa pielegnacje i opieke. Opanowanie umiejetnosci pielegnacji matego dziecka. 3
Prawidlowe podnoszenie, uktadanie matego dziecka

Cwiczenia wplywajace na ksztaltowanie SI (Integracji Sensomotorycznej)- wyko-

rzystanie przybordw i przyrzadow do ¢wiczen stymulujacych poszczeg6lne uktady 3
(uktad proprioceptywny, westybularny), doskonalenie kinestezji, praksji

Cwiczenia stosowane w okresie podesztym- wskazania, p-wskazania 3
Doskonalenie umiejetnosci praktycznych na réznych przyktadach klinicznych z za-

kresu prawidlowego rozwoju, SI, okresu cigzy i wieku podesztego- prezentowanie 3

wylosowanych zadan z uwzglednieniem przybordéw i przyrzadow stosowanych w
fizjoterapii i fizjoprofilaktyce




Reedukacja funkcji chodu - ¢wiczenia stosowane w LILIII etapie reedukacji chodu

- prawidtowe i nieprawidlowe pozycje do ¢wiczen, wykorzystanie réoznorodnych 3
przyborow (pitki, walki,krazki) oraz przyrzadow (Terapii Master, drabinka)

Edukacja chorego poruszania si¢ o kulach tokciowych i pachowych - dobor kul, 3
nauka wstawania, chodzenia po schodach

Edukacja chorego poruszania si¢ o balkoniku, na wézku inwalidzkim 3
Pokonywanie barier architektonicznych 3
Doskonalenie umiejetnosci praktycznych na réznych przyktadach klinicznych z za-

kresu reedukacji chodu - prezentowanie wylosowanych zadan z uwzglgdnieniem 3
przyborow i przyrzadow stosowanych w fizjoterapii i fizjoprofilaktyce

Edukacja posturalna — zasady doboru ¢wiczen 3
Btedy popelniane w trakcie ¢wiczen korekcyjnych - pozycje wyjsciowe stosowane

w gimnastyce korekcyjnej, przybory i przyrzady - metodyka prowadzenia ¢wiczen 3
korekcyjnych

Cwiczenia ksztattujace i ich modyfikacje w przypadku wad w plaszczyznie strzat- 3
kowej, czotowej i wieloptaszczyznowe.

Cwiczenia wykonywane w warunkach domowych - bez specjalistycznego sprzetu 3
Doskonalenie umiejetnosci praktycznych na réznych przyktadach klinicznych z za- 3
kresu reedukacji posturalnej

22. Literatura

1.
2.
3.

Nowotny J. (red.).: Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Krakow, 2003.

Nowotny J. i wsp.: Podstawy fizjoterapii. Cz¢$¢ 1-3. Wyd. Kasper, Krakow, 2004-2005.

Raczek J., Mynarski W., Ljach W.: Ksztatltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych. AWF Katowice 2002.

Brzgk Anna, Famuta Anna, Sottys Jacek: Ksztalttowanie zdolno$ci motorycznych w procesie ontogenezy.
Aspekty teoretyczne i wskazowki praktyczne. Skrypt dla studentéw Fizjoterapii. Wydawnictwo SUM
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23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.

Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu — w opar-
ciu o szczegdtowa skale ocen i zasady zaliczenia

Kryteria ocen z zakresu kompetencji spotecznych ocenianych przez prowadzacego, kolegow i
pacjentow w formie przedtuzonej obserwacji postaw i zachowan:
5,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb wysokiego po-
ziomu sprawnosci fizycznej, chetnie uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie w
Uczuleni i poza Uczelnig.
4,5 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb ustawicznego
ksztatcenia, czgsto poszukuje wiedzy w dodatkowych zrédtach, bazach publikacji, Potrafi
pracowa¢ samodzielnie jak 1 w zespole. Dba o poziom sprawnosci fizycznej, uczestniczy
w dziataniach promujacych zdrowie w Uczelni.
4,0 — Jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb ustawicznego
ksztatcenia, poszukuje wiedzy w dodatkowych zrodtach. W wigkszos$ci przypadkow po-
trafi pracowa¢ samodzielnie jak i w zespole. Dba o poziom sprawnosci fizycznej
3,5 — Prawie zawsze jest otwarty, komunikatywny i wykazuje zrozumienie dla potrzeb
ustawicznego ksztalcenia. W wigkszos$ci przypadkow potrafi pracowaé samodzielnie jak i
w zespole. Rozumie potrzebe dbania o poziom sprawnosci fizycznej i uczestnictwa w dzia-
taniach promujacych zdrowie i stara si¢ wdrozy¢ ta wiedzg w praktyke.
3,0 —W wigkszosci przypadkow zrozumie potrzebe ustawicznego ksztalcenia. Zazwyczaj
potrafi pracowa¢ samodzielnie jak i w zespole. Wykazuje przecietny poziom sprawnosci
fizycznej.




2,0 —Nie rozumie potrzeby zwigkszania poziomu wiedzy o dodatkowe Zrddta, Nie potrafi pracowac
samodzielnie jak i w zespole, Nie dba o poziom aktywnosci fizycznej, nie rozumie potrzeby promocji
zdrowia.

*2godnie z zal. 1 do pkt. Il programu studiow dla cyklu 2024-2029 na kierunku fizjoterapia — studia jed-
nolite magisterskie



