Zalgcznik nr 1a

Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie /
1. Kierunek studiow: Fizjoterapia profil ogdlnoakademicki

3. Forma studiéw: stacjonarne
4. Rok: III/ cykl 2025-2030 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Muzyczno-ruchowe formy w fizjoterapii: muzykoterapia

7. Status przedmiotu: przedmiot do wyboru

8. Cel/-e przedmiotu

Wiedza z zakresu form aktywizacji psychoruchowej poprzez dziatania artystyczne z wykorzystaniem
muzyki. Umiejetnosci kreatywnego prowadzenia zajaé terapeutycznych z wykorzystaniem metod
muzykoterapeutycznych w procesie rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnosciami i starszych

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM _(poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektéw zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM) w zakresie wiedzy student zna i rozumie: C.W6

w zakresie umiejetnosci student potrafi: C.U6

w zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do: -

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu ! 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie ustne b
W zakresie umiejetnosci Realizacja zleconego zadania ¥
W zakresie kompetencji - -

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete 1 znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie
Dosc¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na srednim wymaganym
poziomie Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na
minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaly uzyskane.




Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu,
40-752 Katowice, Medykéw 8

e-mail: sportwnoz@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu:
Mgr Katarzyna Rybok

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza i umiejetnosci dotychczasowego toku studidéw.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

17. Materialy do zajeé

instrumentow perkusyjnych

Sprzet sportowy, wozki aktywne, Odtwarza¢ MP3,CD, komplet edukacyjny

18. Miejsce odbywania sie zajeé

Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu zgodnie z

harmonogramem WNoZK
15, Miejsce i godzina konsaltacji graﬁii Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu — wedlug wywieszonego
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektow
Numer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotoweg : 2 (wlasciwe podkreslic):
o efektu e standardach ksztalcenia/
uczenia si¢ zatwierdzonych przez
Senat SUM
Zna zasady doboru oraz cele form muzyczno-ruchowych oraz
artystycznych w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci 0séb ze
P WOl specjalnymi potrzebami, w tym os6b z niepelnosprawnosciami. Potrafi C.W6
wymienic i opisa¢ rézne formy muzyczne i taneczne w procesie '
kompleksowej rehabilitacii.
Potrafi dobra¢ odpowiednie formy taneczne oraz muzyczne
P U001 zaadaptowane do potrzeb odbiorcy dzialan terapeutycznych i C.Us6
rekreacyjnych.
21. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyklady 0
21.2. Seminaria 10
Wprowadzenie do form muzyczno-ruchowych. Cele, zalozenia. Historia i definicja muzyki. 2
Rola i wptyw muzyki na sfery zycia pacjenta. Cele, zatozenia, historia terapii przez sztuke z 3
wykorzystaniem muzyki. Historyczne przyklady wykorzystania muzyki w pracy z pacjentami.
Muzykoterapia — Definicja, historia, podstawowe zalozenia. Muzykoterapia czynna i bierna. 3
Wprowadzenie teoretyczne.
Przyktady metod terapeutycznych wykorzystujgcych elementy dziedzin sztuki Wspdtczesne formy
fitnessu w adaptowanej aktywnosci. Formy dziatan artystycznych adresowanych do 0séb o réznych 2
mozliwosciach motorycznych i intelektualnych.
21.3. Cwiczenia 20




Przyktady wykorzystania form muzycznych w zajeciach edukacyjno-terapeutycznych dla osob z
niepelnosprawnoscia. Zastosowanie metody Carla Orffa w procesie umuzykalnienia.

Rozszerzenie form muzycznych o dziatania nacelowane na integracje spoteczng i rehabilitacje
psychoruchowg w pracy z osobami o réznych jednostkach klinicznych (z zaburzeniami w sferze
psychicznej i emocjonalnej, w dysfunkcjach narzgdu ruchu, w pracy z osobami starszymi). Zastosowanie
metod rytmikoterapii

Praktyczne przyktady wykorzystania zajeé aktywizujacych i terapeutycznych z udziatem muzyki.
Elementy muzykoterapii w prac grupowej. Zastosowanie modelu Mobilnej Rekreacji Muzycznej

Drumz Alive - jako forma muzyczno-ruchowa z wykorzystaniem sprzetu adaptowanego
Wykorzystanie muzyki z metodach relaksacyjnych.

Zaj Qcia muzyczno-ruchowe w wykorzystaniem dzialan adaptowanych. Interdyscyplinarne wykorzystanie
tanca i muzyki w pracy z osobami niepelnosprawnymi.
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23. Kryteria oceny — szczeg6ly -

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnal zakladane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




