REGULAMIN ZAJEC Z PRZEDMIOTU

~Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu”

dla studentow I roku kierunku Fizjoterapia, prowadzonych
w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnos$ci Fizycznej 1 Sportu

Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach
w roku akademickim 2025/2026

Zajgcia z przedmiotu ,,Ksztalcenie ruchowe 1 metodyka nauczania ruchu” prowadzone sg w oparciu o
Regulamin Studidéw Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach stanowiacy Zatacznik Nr 1
do Uchwaty Nr 49/2022 z dnia 29 czerwca 2022 r. Senatu.

I. Zasady uczestnictwa w zajeciach

Uczestnictwo na wyktadach, seminariach oraz ¢wiczeniach jest obowigzkowe.

Student zobowigzany jest do uczestnictwa w zajeciach z grupa studencka, do ktorej
zostal przypisany przez Dziekana na dany rok akademicki

Student zobowigzany jest do punktualnego przychodzenia na zajg¢cia prowadzone w
formie stacjonarnej lub zalogowania si¢ do systemu e-learningowego w przypadku zajeé
prowadzonych z wykorzystaniem technik i metod ksztatcenia na odleglosc¢.
Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odleglos¢ potwierdzane jest przez studenta poprzez zalogowanie si¢ w systemie
e-learningowym (platforma e-learningowa SUM lub Microsoft Teams) w czasie
zgodnym z harmonogramem zajec¢ oraz odznaczenie swojej aktywnosci na liscie
obecnosci.

Student zobowigzany jest do przestrzegania obowigzujacych zasad BHP, ktore zostang
szczegotowo omowione na pierwszych zajeciach

W zajeciach realizowanych w Uczelni nie moze uczestniczy¢ Student, ktéry ma objawy
chorobowe sugerujace infekcje, w tym wirusows (tj. goraczka, kaszel, duszno$é, bol
gardta, wydzielina z nosa, zaburzenia wechu/smaku, bol gtowy, ogdlne rozbicie,
ostabienie itp).

Student na stronie internetowej Katedry i Zaktadu Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i
Sportu otrzymuije:

1. Opis przedmiotu wraz ze szczegélowym wykazem zagadnien realizowanych na
¢wiczenia

2. Regulamin zajec

3. Kartg modutu/przedmiotu

4. Harmonogram konsultacji z nauczycielem akademickim

Wszystkie materialy dydaktyczne podlegaja ochronie praw autorskich w zakresie
wiasno$ci intelektualne;j.

Naruszenie praw autorskich i prawa do ochrony wizerunku (nagrywanie,
fotografowanie, kopiowanie, rejestrowanie) bedzie skutkowato wszczeciem
postepowania dyscyplinarnego



e  Wszyscy studenci sg zobowigzani do bezwzglednego przestrzegania powyzszego
Regulaminu oraz biezacego $ledzenia komunikatow w ,,Wirtualnej Uczelni”.

e Przed przystapieniem do ¢wiczen i/lub seminariow student zobowigzany jest
przygotowac si¢ teoretycznie z tematu realizowanego w ramach danych zaje¢ (zgodnie
z harmonogramem). Brak przygotowania do zaj¢¢ bedzie rownoznaczny z ich
niezaliczeniem. Przygotowanie teoretyczne studenta bedzie sprawdzane ustnie przed i
w trakcie cze$ci praktycznej ¢wiczen.

A) Zasady uczestnictwa w ¢wiczeniach
e Cwiczenia realizowane sj stacjonarnie wg harmonogramu. Na zajeciach
obowiazuje stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane.
e  Spoznienie przekraczajace 15 minut beda traktowane jako nieobecnos¢

. Zasady usprawiedliwienia nicobecno$ci na zajeciach (Cwiczenia):

o Wszystkie nieobecnosci na zajeciach musza by¢ usprawiedliwione

o Nieobecnos¢ na zajeciach powinna by¢ usprawiedliwiona poprzez przedtozenie
odpowiedniego za§wiadczenia (lekarskiego, sadowego, urzgdowego) na pierwszych
zajeciach po nieobecnosci.

o W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach wynikajacej z uczestnictwa w posiedzeniach
organow kolegialnych Uczelni, oficjalnej reprezentacji Uczelni na zewnatrz (konferencje,
zjazdy, zebrania), dziatalno$ci na rzecz Uczelni organizowanej lub wspotorganizowane;j
przez Samorzad Studencki, uczestnictwa w egzaminie poprawkowym, sg usprawiedliwiane
bez konieczno$ci odrabiania, na podstawie usprawiedliwienia poswiadczonego przez
odpowiedni organ/osobe.

e Zajecia praktyczne (¢wiczenia) student zobowigzany jest uzupetni¢ niezwlocznie w
ramach zaje¢ z inng grupa. Termin odrabiania zajeé nalezy potwierdzi¢ u
prowadzacego zajecia.

o W wyjatkowych przypadkach istnieje mozliwo$¢ usprawiedliwienia nicobecnosci
zwigzanej ze zdarzeniami losowymi

w formie pisemnej.

Il Zasady, tryb i terminy zaliczen ¢wiczen:

¢ \Wymagana jest 100% frekwencja na wszystkich zajeciach.

e Wymagane jest czynne uczestnictwo w zajeciach oraz wykonywanie polecen
prowadzacego

¢ Oddanie i otrzymanie pozytywnej oceny z jednego konspektu (planu) zaje¢ z wybranej
dyscypliny sportu podanej przez prowadzgcego w kazdym semestrze.

¢ Przeprowadzenie jednych zajge¢ w semestrze — ocena.

e Przeplynigcie 50 metrow jednym wybranym stylem — ocena za technike

(\VA Konsultacje z nauczycielem akademickim
Konsultacje z nauczycielem akademickim odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem
dostepnym w Zaktadzie Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu oraz
zamieszczonym na stronie internetowej jednostki.



V.

VI.

VII.

VIII.

Mozliwo$¢ wgladu do prac pisemnych studenta:

a. Zgodnie z Regulaminem Studiow (par. 24, ust.1) student ma prawo do wgladu
ocenionej pracy zaliczeniowej lub egzaminacyjnej wraz z tre§cig pytan oraz kluczem
odpowiedzi w terminie 5 dni od ogloszenia wynikow w godzinach konsultacji z
nauczycielem akademickim prowadzacym zajgcia.

Kwestie sporne i niezawarte w niniejszym regulaminie beda rozstrzygane zgodnie z
obowigzujacym regulaminem studiow w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w
Katowicach stanowigcym zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr 49/2022 Senatu SUM z dnia 29
czerwca 2022r.

W zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemicznej i wynikajacych z niej Zarzadzen Rektora
SUM mozliwa jest zmiana trybu i formy prowadzenia zaje¢, zaliczen i egzamindéw

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.10.2025 roku.



Kryteria oceny za prowadzenie zajec:

Ocena: bardzo dobra — student w bardzo dobry sposob demonstruje nauczane
elementy techniczne, bardzo dobrze umie pokaza¢ i opisa¢ przygotowane ¢wiczenia,
student prawidtowo kieruje grupa ¢wiczacych, wie gdzie ma si¢ ustawi¢ wobec grupy,
umie skorygowac bledy ¢wiczacych.

Ocena: dobra— Student w dobry sposob demonstruje nauczane elementy techniczne,
umie w stopniu dobrym pokaza¢ i opisa¢ przygotowane ¢wiczenia, student prawidtowo
kieruje grupa ¢wiczacych, wie gdzie ma si¢ ustawi¢ wobec grupy, umie skorygowac
btedy ¢wiczacych.

Ocena: dostateczna — Student w staby sposob demonstruje nauczane elementy
techniczne, nie umiejetnie pokazuje i opisuje przygotowane c¢wiczenia, student nie
kieruje grupa ¢wiczacych w sposob wystarczajacy , czasami nie wie gdzie ma si¢ ustawic
wobec grupy, koryguje btedy ¢wiczacych po wezesniejszej uwadze wyktadowcy.

Ocena: niedostateczna — Student nie umie zademonstrowa¢ nauczanych elementéw
technicznych, nie umie pokaza¢ i opisa¢ przygotowanych ¢wiczen, student nie potrafi
kierowaé grupa ¢wiczacych, nie wie gdzie ma si¢ ustawi¢ wobec grupy i nie umie
skorygowac bledy ¢wiczacych.

Kryteria oceny za przygotowany konspekt zajec:

Ocena: bardzo dobra — konspekt merytorycznie jest napisany w stopniu bardzo dobrym,
dobdr ¢wiczen, metod nauczania ruchu odpowiada tematowi zajg¢, zachowana jest
prawidtowa budowa lekcji oraz zasady lekcji sg przestrzegane.

Ocena: dobra — konspekt merytorycznie jest napisany w stopniu dobrym , dobor
¢wiczen, metod nauczania ruchu odpowiada w stopniu dobrym tematowi zaje¢, zachowana
jest prawidtowa budowa lekcji , zasady lekcji nie sa przestrzegane w stopniu bardzo
dobrym.

Ocena: dostateczna — konspekt merytorycznie jest napisany w stopniu zadowalajacym ,
dobor ¢wiczen, metod nauczania ruchu odpowiada w malym stopniu tematowi zajgc, nie
zachowana jest prawidlowa budowa lekcji , zasady lekcji nie sa przestrzegane w stopniu

dobrym.

Ocena: niedostateczna — konspekt zajg¢ nie odpowiada tematowi lekcji , dobor ¢wiczen
jest 1 metod nauczania ruchu jest nieprawidtowy, nie zachowana jest prawidtowa budowa
lekcji , zasady lekcji nie sg przestrzegane.



Kryteria oceny za przeplynigcie 50 m jednym wybranym przez siebie stylem ptywackim (styl
dowolny, styl grzbietowy, styl klasyczny, delfin):

Ocena: bardzo dobra — student umie w bardzo dobry sposob przeptyna¢ 50 m,
zachowujac bardzo dobra technike pracy nog oraz rak, w bardzo dobry sposéb wykonuje
skok startowy oraz nawr6t do wybranego przez siebie stylu plywackiego.

Ocena: dobra— student umie w sposob ciagly przeptyna¢ 50 m, zachowujac dobra
technik¢ pracy nog oraz rak, w sposob poprawny wykonuje skok startowy oraz nawr6ot do
wybranego przez siebie stylu pltywackiego

Ocena: dostateczna — student umie przepltyna¢ 50 m z pomocg przyboru
wypornosciowego, zachowujac poprawng technike pracy nog lub rak, potrafi wykonaé
podstawowy skok startowy oraz podstawowy nawrot do wybranego przez siebie stylu
ptywackiego.

Ocena: niedostateczna — student nie potrafi przeptynag¢ 50 m, bez lub z pomocg
przyboru wypornosciowego, zachowujac poprawng technike pracy ndg lub rak, nie
potrafi wykona¢ podstawowego skoku startowy oraz podstawowego nawrotu do
wybranego przez siebie stylu ptywackiego.



