Zatgcznik nr la

Karta przedmiotu Cz. 1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie /
1. Kierunek studiéw: Fizjoterapia profil ogélnoakademicki

3. Forma studiéw: niestacjonarne
4. Rok: V /cykl 2025-2030 5. Semestr: [X

6. Nazwa przedmiotu: Trening sportowy

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Poznanie teoretycznych i praktycznych podstaw treningu sportowego

Metodyka treningu sportowego

Umiejetnos¢ przygotowania | prowadzenia treningu sportowego w wybranych sportach

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac¢ okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM) w zakresie wiedzy student zna i rozumie: C.W13

w zakresie umiejetnosei student potrafi: C.U7, C.U15, B.U9

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: OK K03

9. Liczba godzin z przedmiotu 30 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng — test *
wyboru
W zakresie umiejetnosci Realizacja zleconego zadania *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zakfadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i znacznym
stopniu przekraczaja wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i w niewielkim
stopniu przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) — zakfadane efekty uczenia sig¢ zostaly osiagnigte na wymaganym poziomie
Dosé dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia sig zostaly osiaggniete na $rednim
wymaganym poziomie Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia sig¢ zostaty
osiagniete na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaly uzyskane.




Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaklad Adaptowanej AktywnoSci Fizycznej i Sportu Katowice, Medykow 8
e-mail: sportwnoz@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu:
Dr hab. n. o zdrowiu Ryszard Plinta, prof. SUM
Dr Damian Kuzma

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawy zawodu fizjoterapeuty

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zaje¢ Prezentacje multimedialne, sprzet sportowy

18. Miejsce odbywania sie zajeé Sala seminaryjna, sala do éwiczen ZAAFiS

19. Miejsce i godzina konsultacji | Wywieszone w gablocie Zaktadu

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie
Numer do efektow
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sige uczenia sig
efektu uczenia sig zawartych w
standardach
Zna procesy i zjawiska zachodzgce w organizmie cztowieka
P_W0I zachodzace pod wplywem treningu. Poznanie teoretycznych C.WI3
podstaw treningu sportowego i metodyki treningu sportowego.
P W02 Student zna mozliwosci adaptacyjne organizmu czlowieka C.WI13
= do treningu sportowego
Umiejetnos¢ przygotowania i poprowadzenia zgodnie z metodyka Cc.u7,
P U0I treningu sportowego zajeé z zapewnieniem bezpieczenstwa C.U15;
¢wiczacych w wybranych dyscyplinach sportowych. B.U9
P KOI Promuje zdrowy styl zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem roli OK_KO03
- aktywnosci fizycznej
21. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wykdady 10
Uwarunkowania rozwoju osobniczego w treningu sportowym 2
Trening sportowy jako proces 2
Struktura treningu 2
Zasady, formy, $rodki i metody treningu 2
Obcigzenie wysitkowe w treningu 2
21.2. Cwiczenia 20
Trening ksztaltujacy podstawowe zdolnosci motoryczne 6




Nauka 1 doskonalenie techniki w wybranych sportach
Metodyka nauczania taktyki w wybranych sportach
Uwarunkowania treningu 0séb niepelnosprawnych

Metody dokumentowania treningu istota i rodzaje kontroli treningu
22. Literatura

Tudor O. Bomba, G. Gregory Haff: Periodyzacja teoria i metodyka treningu. Biblioteka Trenera, Warszawa
2010;

Brian J. Sharkey, Steven Gaskill: Fizjologia sportu dla treneréw. Biblioteka Trenera, Warszawa 2013;
A.Kosmol: Podstawy treningu niepelnosprawnych. Red. H. Sozanski : Podstawy teorii treningu
sportowego. Biblioteka Trenera, Warszawa 1999.

23. Kryteria oceny — szczegély |

[WOR USRS | Fo)

Zgodnie z regulaminem organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




