Zalqcznik nr 1a
Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite magisterskie/profil
1. Kierunek studiéw: Fizjoterapia ogolnoakademicki
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: IV /cykl 2025-2030 5. Semestr: VIII

6. Nazwa przedmiotu: Wspolczesne formy ksztaltowania motorycznoscei w badaniach naukowych

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu
Opanowanie teoretyczne i praktyczne zagadnien: Sprawnos¢ fizyczna a sprawnos¢ motoryczna.
Struktura zdolnosci motorycznych. Poznanie nowoczesnych form ksztaltowania motorycznosci.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu

SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektéw zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: A.W15, A.W16

w zakresie umiejetnosci student potrafi: A.U12, A.UI3

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: OK_KO03

9. Liczba godzin z przedmiotu L 17 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

W zakresie wiedzy Egzamin pisemny-test *
wielokrotnego wyboru, dyskusja
w oparciu 0 EBM

W zakresie umiejetnosci Realizacja zleconego zadania *
w oparciu o przypadek, dyskusja
w oparciu 0 EBM

W zakresie kompetencji Przedtuzona obserwacja przez *
opiekuna/ nauczyciela
akademickiego

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaktada sig, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym
stopniu przekraczajg wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete i w niewielkim
stopniu przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na wymaganym poziomie
Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na srednim
wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggni¢te na minimalnym
wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) — zakladane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu WNOZK w Katowicach
Katowice, Medykow 8

sportwnoz(@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

dr hab. n. o zdrowiu Andrzej Knapik, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
zaliczenie wczesniejszych etapdw studiow

16. Liczebnos¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zajec¢/ srodki literatura przedmiotu
dydaktyczne

18. Miejsce odbywania sie zaje¢ sale wyktadowe, zgodnie z harmonogramem WNoZK

19. Miejsce i godzina konsultacji | Zgodnie z harmonogramem Zakladu - podane w gablocie Zaktadu

20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektéw
;\Iu.mer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotowego ; Wy (wlasciwe podkreslié):
efektu uczenia Prasdmiolowe sty ioaaa sy standardaclf’ ksztalcen{a/
sie zatwierdzonych przez
Senat SUM
Zna budowg i funkcjonowanie organizmu, w szczegdlnosci AWI15
P W01
= uktadu ruchu.
Zna koncepcj¢ programéw ruchowych, strukture zdolnosci AWI6
P W02 motorycznych kondycyjnych, koordynacyjnych i '
hybrydowych.
P W03 Rozumie uwarunkowania biologiczne i genetyczne AWI15
£ motorycznosci cztowieka.
P _U01 Potrafi oceni¢ poziom zdolnosci motorycznych. AUI12
P U0 Posiada umiejgtnosci pomiaru poszczegolnych zdolnosci AU13
= motorycznych, zna zasady i sposoby ich ksztattowania.
P K01 Promuje zdrowy styl zycia, potrafi oceni¢ swéj poziom OK_KO03
= sprawnosci motoryczne;.
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.1. Wyklady 5

Sprawnos¢ fizyczna a sprawnosé motoryczna. Struktura zdolnosci motorycznych, Sposoby
pomiaru poziomu poszczegdlnych zdolnosci motorycznych. Zastosowanie nowoczesnych
srodkow technicznych w badaniach motorycznosci

5

21.2. Seminaria

[—]

21.3. Cwiczenia

[y
[ ]

Badanie i ocena zdolnosci motorycznych kondycyjnych (sitowych i wytrzymatosciowych).

Metody laboratoryjne i nielaboratoryjne oraz sposoby ksztaltowania zdolnosci kondycyjnych.

Koncepcje struktury zdolnosci koordynacyjnych. Pomiar heteroteliczny.

Wykorzystanie nowoczesnych srodkéw technicznych w ocenie i rozwijaniu zdolnosci
motorycznych.
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22. Literatura

Osiniski W. (2000) Antropomotoryka. Wyd. I. Podreczniki nr 49, AWF w Poznaniu.




Raczek J., Mynarski W., Ljach W. (2002) Ksztaltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych. Podrecznik dla nauczycieli, trenerdw i studentow. AWF, Katowice.
Roczniki Journal of Human Kinetics

23. Kryteria oceny — szczeg6ly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




