Zalgcznik nr 1a
Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie /
1. Kierunek studiéw: Fizjoterapia profil ogdélnoakademicki
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1/cykl 2025-2030 5. Semestr: I, 11

6. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Wykaza¢ umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i
zdrowotnych)

Poznac¢ zasady bezpiecznej organizacji i przeprowadzenia ¢wiczen ruchowych - z uwzglednieniem
specyfiki zajec.

Zna¢ zasady nazywania, demonstrowania ¢wiczen oraz zaleznosci ze zdolno$ciami motorycznymi i
umiejetnosciami.

Wykaza¢ umiejgtnosci ruchowe z zakresu prowadzonych zajeé.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkresli¢):
standardach ksztafcenia (Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztaicenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: -

w zakresie umiejetnosci student potrafi: B.U9

w zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do: -

9. Liczba godzin z przedmiotu | 60 I 10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 0

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikaciji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy - -
W zakresie umiejetnosci Testy umiejetnosci x
W zakresie kompetencji - -

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zakladane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Doé¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zakladane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu WNOZK w Katowicach
Katowice, Medykéw 8

sportwnoz@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. o zdrowiu Andrzej Knapik, prof. SUM

15. Wymagania wst¢pne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
pozytywna rekrutacja na kierunek studiow

16. Liczebnos¢ grup Zgodna z Zarzgdzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Srodki Sprzet sportowy
dydaktyczne

18. Miejsce odbywania sie zajeé Obiekty sportowe ZAAFiS WNOZK

19. Miejsce i godzina konsultacji

Zgodnie z harmonogramem Zaktadu - Zamieszczone w gablocie

ZAAFiS WNOZK
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektéw
;\Tu‘mer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotowego : s wiasciwe podkreslic):
efektu uczenia Fresomotows slekiyuszania sig st(andardac}fkszta%cen{aj
sie zatwierdzonych przez
Senat SUM
Zasady bezpieczne] organizacji i przeprowadzenia ¢wiczen B.U9
P _U01 o A
= ruchowych - z uwzglednieniem specyfiki zaje.
Zasady nazywania, demonstrowania ¢wiczen oraz
P_U02 zaleznosci ze zdolnosciami motorycznymi i B.U9
umiejetnosciami.
P U03 Wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu koszykowki. B.U9
P U04 Wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu siatkowki, B.U9
P UO05 Wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu pitki nozne;j. B.U9
P _U06 Wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu pitki recznej . B.U9
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 0
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 60

Zajgcia organizacyjne. Przedstawienie celow przedmiotu, zasad przebiegu zajeé¢, wymogdw

dotyczacych zaliczenia. Zasady bezpiecznej organizacji i przeprowadzenia ¢wiczen ruchowych 3
- z uwzglednieniem specyfiki zaje¢. Rozruch ogdlny.

Motorycznos¢ — ksztattowanie zdolno$ci motorycznych w formie $cistej i zabawowej z 3
akcentem na zdolnosci kondycyjne.

Cwiczenia ogolnorozwojowe z akcentem na zdolnosci koordynacyjne. Rozne formy ustawienia
¢wiczacych. Zasady asekuracji i samoasekruracji ¢wiczacych. Stosowana terminologia pozycji 3
wyjsciowych i ¢wiczen.

Podstawy koszykéwki: poruszanie si¢, zatrzymanie, zmiana tempa i kierunku, pivoty. Rézne

formy 3
podan i chwytéw pitki. ,,Gra w pigé¢ podan”.

Koztowanie w miejscu i w ruchu — rézne formy. Rzuty z miejsca i z wyskoku: po zatrzymaniu, 3

_po pivocie. Rzuty z biegu i po koztowaniu. Rytm krokéw. Gra szkolna.




Rozgrywanie pitki w parach i tréjkach. Szybki atak w pasach dzialania. Poruszanie si¢ w

obronie. Laczenie poznanych elementéw techniki koszykarskiej, gra szkolna i
Zwinnos¢, skoczno$¢, szybka reakcja motoryczna — ksztattowanie zdolnosci niezbednych w 3
siatkdwce. Gra w serwobieg.
Postawy siatkarskie, ¢w przygotowawcze do siatkowki. Odbicie sposobem gérnym w réznych

i 3
formach. Odbidr pitki sposobem dolnym.
Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym. Rézne formy odbié. Zagrywka sposobem dolnym i 3

tenisowym. Odbidr zagrywki. Gra.

Zbicie pitki. Rozgrywanie pifki na trzy tempa. Ustawianie bloku. Gra. 3

Gibkos¢ 1 zwinno$é: metody ksztaltowania — éwiczenia indywidualne i z partnerem.
Podstawowe elementy gimnastyki z akcentem na site i koordynacj¢ ruchows.

(V8]

Podstawy pitki noznej. Poruszanie si¢ po boisku. Podanie i przyjecie pitki réznymi czesciami
stopy.

Prowadzenie pitki, zmiana kierunku i tempa, zatrzymanie. Zonglerka. Gra.

Strzaty w rdznej formie. Laczenie poznanych umiejetnosci technicznych pn, Gra.

Drybling, rozgrywanie pitki w 2,3. Gra.

Roézne formy podan w pilce recznej. Chwyty pitki. Wymiana podan w miejscu i w ruchu.

Kozlowanie w pilce recznej. Laczenie poznanych elementéw technicznych. Gra.

Roézne formy zwoddw. Rzuty z przeskoku, z wyskoku w gore i z biegu. Gra.

Siatkowka plazowa — zasady gry. Gra
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Unihokej.

22. Literatura

Hucinski T. Koszykéwka. Wyd. BK Wroctaw 2008

Wroblewski F. Siatkdwka. Zasady, porady, trening. Wyd. Dragon 2018.
Zak P. Pitka Nozna. Zasady, porady, trening. Wyd. Dragon 2019.
Dutawa M. Pitka Reczna. Zasady, porady, trening. Wyd. Dragon 2018.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiaggngt zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdlowe Kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.,

7szard Piinta, prf. SUM




